
 

香 港 龍 舟 協 會 
HONG KONG DRAGON BOAT ASSOCIATION 

匯豐銀行慈善基金教練級別評定計劃運動通論(甲部)課程現正招生 

 

致各會員: 

 

以下課程正接受報名 

課程編號 課程名稱 上課日期 上課時間* 

08-091C1 Level 1(Cantonese) 

Weekend course 

2008 年 4 月 5,6,12,13,19,20,26,27 日 

2008 年 5 月 3 日 

14:00 – 20:00

08-091C2 Level 2(Cantonese) 

Weekday course 

2008 年 4 月 7,9,11,14,16,18,21,23,25,28,30

日 

2008 年 5 月 5,7,9,16 日 

19:00 – 22:00

08-092C1 Level 1(Cantonese) 

Weekend course 

2008 年 5 月 10,17,18,24,25,31 日 

2008 年 6 月 1,7,14 日 

14:00 – 20:00

08-093C1 Level 1(English) 

Weekday course 

2008 年 5 月 19,21,23,26,28,30 日 

2008 年 6 月 2,4,6,11,13,20 日 

19:00 – 22:00

08-094C1 Level 1(Cantonese) 

Weekday course 

2008 年 5 月 15,20,22,27,29 日 

2008 年 6 月 3,5,10,12,17,19,26 日 

19:00 – 22:00

08-092C2 Level 2(Cantonese) 

Weekend course 

2008 年 6 月 15,21,22,28,29 日 

2008 年 7 月 5,6,12,13,19,26 日 

14:00 – 20:00

*Remark: 下課時間會隨課程內容改變(提早下課) 

上課地點: 烏溪沙青年新村 Room (Hall5) 

費用: Level 1: $900; Level 2: $1,300; Level 3: $2,100 

截止日期: 二零零八年三月十四日 

 

Address: Room 1032, Olympic House, 1 Stadium Path, So Kon Po, Causeway Bay, Hong Kong 地址：香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓 1032 室 
Tel 電話: (852) 2504 8332 Fax 傳真: (852) 2577 1873 E-mail 電郵: hkdba@hkolympic.org Web-site 網站: http://www.hkdba.com.hk 

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tU33Lu5S5Hf_MAiACzygt.;_ylu=X3oDMTByOWE0ZmdlBGNvbG8DdwRzZWMDc2MEdnRpZANoazAxMDFfMg--/SIG=11ttt7p21/EXP=1194342254/**http%3A/hk.finance.yahoo.com/q%3Fs=0005.hk
http://www.hkcoaching.com/hk/chi/hkcap.asp


 

香 港 龍 舟 協 會 
HONG KONG DRAGON BOAT ASSOCIATION 

報名方法: 請填妥以下表格，連同支票(抬頭: 香港龍舟協會)寄往 香港銅鑼灣掃捍埔大球場徑

一號奧運大樓 1032 室。如不獲取錄，將退回支票。 

 

請注意:  

1. 參加者於報讀 Level 1 前，須完成運動專項(乙、丙及丁部)課程(龍舟教練訓練班)。 

 報讀 Level 2 前，須完成整個 Level 1 課程。 

 報讀 Level 3 前，須完成整個 Level 2 課程。 

2.以上課程名額有限，先到先得。 

 

 

香港龍舟協會 

二零零七年十一月六日 
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香 港 龍 舟 協 會 
HONG KONG DRAGON BOAT ASSOCIATION 

匯豐銀行慈善基金教練級別評定計劃運動通論(甲部)課程 

報名表格 

*請用正階填寫 

中文姓名: ______________________________英文姓名: ________________________________ 

出生日期: ______________________ 性別: _______ 身份證號碼: ______________________ 

會員編號: __________________________________________________ 

聯絡電話: (日間) _________________________  (手提電話) __________________________ 

聯絡地址: (中文) 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

聯絡地址: (英文) 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

傳真: ______________________________________________________ 

電郵地址: __________________________________________________ 

 

報讀課程編號: _________________________ 

報讀課程名稱: _________________________ 

如報讀 Level 1 課程，完成龍舟教練班課程日期: _______________________ 

如報讀 Level 2 課程，完成 Level 1 課程日期: _______________________ 

如報讀 Level 3 課程，完成 Level 2 課程日期: _______________________ 

 

參加者簽署: _________________________ 

日期: _________________________ 

 
For Internal Use ONLY 內部專用 

收表日期: 參加課程編號: 職員簽名:  
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香 港 龍 舟 協 會 
HONG KONG DRAGON BOAT ASSOCIATION 

匯豐銀行慈善基金教練級別評定計劃運動通論(甲部)課程 

考生報名需知 

1. 報名程序會採用先到先得方法，額滿即止。 

 

2. 所有報讀甲部運動通論課程之學員須年滿 18 歲或以上。 

 

3. 參加者於報讀運動通論(甲部)課程前，須完成運動專項(乙、丙及丁部)課程。 

 

4. 每個總會課程只限提名 15 位參加者。 

 

5. 總會須確保所有參加第二級或第三級運動通論(甲部)課程之教練已成功完成之前一級的所

有課程(即甲、乙、丙及丁部) 

 

6. 報名一經接納，有關費用將不獲退還。 

 

7. 由 2006 年 4 月 1 日起，課程報名費將調查如下： 

第一級   HK$900 

第二級   HK$1,300 

第三級   HK$2,100 

學員須知 

上課及出席要求 

1. 學員須於每次上課前向教練培訓部職員出示有效之證明文件報到，否則，職員有權拒絕學

員出席課堂。 

 

2. 學員之出席率必須達 80%以上方合資格參加考試 

級別    第一級    第二級    第三級 

 總上課時數    27     33     45 

 80%出席率    22     26     36 

 

3. 若學員於任何一節課堂遲到/早退超過 15 分鐘則當缺席 1 小時論。 

 

4. 若學員之出席率未達最少之 80%則須重新報讀該級課程。課程不設補課制度。 
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香 港 龍 舟 協 會 
HONG KONG DRAGON BOAT ASSOCIATION 

考試政策 

5. 學員之出席率必須達 80%或以上方合資格參加考試。學員須按香港教練培訓委員會已訂定

之日期及時間出席考試。所有考試安排不會接受改期申請。 

 

6. 如學員未能依期應考或於考試當日遲到超過 30 分鐘，委員會將按一般考試制度取消學員

的考試資格。 

 

7. 考試為評估學員對課程的掌握及應用知識。各級運動通論述(甲部)課程都使用選擇題形

式，學員期間可參考所屬級別之指定課本，一律不可參考其他參考書。 

 

8. 每條選擇題為 1 分，參加第三級教練評定計劃之學員亦要完成不多於 2 題的開放題目，每

題分數為 3 分。各級之及格分數 

 

9. 應考學員須自備谷鉛筆及膠擦 

 

各級甲部運動通論課程考試詳情:: 

 試題總數    70     80     94 

 開放式題目    --     --     2 

 總分     70     80     100 

 及格要求    60%     60%     60% 

 及格分數    42     48     60 

 考試時間    90 分鐘    105 分鐘    120 分鐘 

 

紀律處分 

10. 香港教練培訓委員會十分重視教練的專業操守，倘學員於課堂上作出騷擾或作弊等違規行

教練陪訓部將根據委員會的政策，取消其上課及考試資格，嚴重者則可能會被終止參加/

出席任何由委員會舉辦之教練課程/活動。 

 

補考安排 

11. 如學員於第一次考試中未能取得及格成績，學員須於半年內(由發出成績通知單當日計)向

教練培訓部申請補考一次，費用為$200 元: 如學員於補考仍未能取得及格成績，學員須重

新報讀該級課程。 

 

天氣惡劣 

12. 如 8 號或以上風球 或 黑色暴雨警告於中午十二時(週末班)或下午五時(週日班)時生效，

當日之運動通論(甲部)課程將會取消。有關補課安排將另行通知。 
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