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橇醜洲婪橇醜洲婪橇醜洲婪橇醜洲婪    ̢̢̢̢    明侃明侃明侃明侃俎俎俎俎    

  級俵炸澗る倶帆 2008叫雁息竜癈裟瓦分縹骸辮旧洲桶禾箇襠嚢る牛売搾咸細佰啓搾醍咸結込汰

箇遥駒る息竜癈矩赤反樺送級顔燥る送咒佳孀る克褐帆仰忍抜旧蓮淡椴込る恭禹蕎気桔囿ろ何叫

實幹憶る佳隔(2011叫 12隔)売搾細佰啓搾醍咸家橘黄驚桑憶遥鮫雇甍る家窯瓦憶黄穀粋怐細具甚

佳洲雇僥職蓴ろ患樺掵る廠莱黄割菊示る栗拐蕎蝕挙迦桑捜任ろ 

  實幹何叫る佰啓搾醍咸黄終誇遇竿汰較求径穏迦桑る刊仁ゑ賠禿細紫覿佰啓桶獲れ窯慨佰啓樫

閑れ冨塰細鋤趂滸吾れ雇詫廴簡廴灰減倪ろ咒黄鮫家拐咸卵盆 4汰較求葯仕兒込ろ 

  2011叫 12隔る咒黄鮫佰搾咸篇黄驚戮即る得殷送粡介黄須咒黄叫魚屈續厶細鮒雷旧避最孰箇杁

志鵬鮒婆翕る刊仁菌張細売蛇ろ艮廩盆家須咸蓴介廠幽骸佰啓扇得咸洲且弼伸ろ汗簡る蓮分樺仕

克贋漁漁圭揮咸較洲蘓咸穡枠汲網 databaseる家油公札牛廴簡廴灰洲穡腟較増暎冠圭揮岼僮儒洲

磨特( Newsletter )桑亮宦ろ盆誼癈矩佰啓磨特る油須盆梔刎忌瓦込ろ顕俵樺侵盆誼磨特梼護堪

叫瓦儒黄驚る家顕俵莞洲灰担賀網刊劇佰啓禿樓呈れ扇得咸洲匁汲椎痴る家梼蓮持黄穀送捜嬌特る

狛魚秡咸細旧脳顎筧郭乱れ農菌彫狛れ滸吾咒繍れ簡旧椎痴れ蕎沂幀割狼ろ蟶旬箇丹皸峡窯骨卷

肯級迀れ汰桶厖厠れ扇得汰彫れ孜絵兒蓮婆る孜窯

瓦格樫灰担顕俵翫婣蓮准狼狼ろ績句る蕎桶厠侃聯

荊騎蕎蚤儂ろ 

  籃塁盆誼磨特洲札寓須樺翫旧佰啓 (R.O.)製

ヌ気梹諫並ネる栗灰担廴艮竃癈矩赤鹿蓋る刊仁美

樓れ攸兩細宀嚢醍狼る家咸蕎農菌旒其ろ 

  咒陣妓錯る添茴息竜癈矩赤癈薛竣蜈ん添茴展肺

癈矩覚咳互藷互菊ん添茴滑赤癈矩赤互幃和れ互璽

弊ん 

 

塹之橇瓸 叙舷泱 
    
    

    Ϟය஑ᚒϞය஑ᚒϞය஑ᚒϞය஑ᚒǺǺǺǺຊղہ঩཮ඤۛຊղہ঩཮ඤۛຊղہ঩཮ඤۛຊղہ঩཮ඤۛ        

1.1.1.1. 癈裟灰柾粋怐須る牛売搾咸 ( Executive Committeeる縡慝 E.C. ) 蘓伽互示樮旧嶐開製樺

伽幽柾開ゑ軟憶佰啓搾醍咸簡る篋蕎禿樓搾醍咸れ筧国憇鮒搾醍咸れ凸之菓補狼狼ろ盆穀搾

醍咸(committees)艮廩冒侖製売搾咸介伽洲暑蘓搾醍咸 (sub-committee)る艮且搾舘决既黄

寓売搾瓦祇る恭醍結既且搾倶具呪躯細紫覿る栗舘攫吃飢売搾咸顔喬樮掣張耐ろ    
  2011叫 12隔る咒黄鮫佰啓搾醍咸恭徽る患侖製癈裟炸込洲篇 4鮫ろ艮雅 3桶咒冠乙る褐瀉覓花

志顎狛佳慨る桔何寓ろԋ঩ᙁϟӵΠゑ 

幀ゑ蔘廰癈矩咸厂詫癈矩筧 - 佰啓澱寵補顔峡次迦桑 

2011.10.15 (酢乱界) 叙蘆 

 

( ៿߆ӄ㛛ᙯวǵ೽ϩᙯၩǵЇҔǶ୤ፎ൧ख़୺฽کޣკТബբΓޑոΚԋ݀Ǵຏ
ܴрೀǴ٠ᅰໆ࡭ߥচബֹ᏾ǶΨ៿ߚ߆ຊղᜪΓγ (хࡴၮ୏঩ǵ௲ግ฻ )ӣᔈǴ

Ҭ҅ࡰکࢬǶ   ३ෝᓪՃڐ཮ᆛઠǺwww.hkdba.com.hk 
ຊղہ঩཮ႝແ hkdbaro gmail.com ) 
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且団 ゑ活畫世 Alson ( 黄終須衡推錆企咸且団る衡推憖崖箇筧筧之秡愴る2011叫駿冒搾祇製癈

裟売搾克批憇佰搾咸 ) 

乃且団ゑ叙舷泱 Edwin ( 衡推癈矩裟咸乃且団る幽叫込黄終瓦祇癈裟佰啓禿樓呈潯壇ろ) 

搾醍 ゑ啾撮江 Aissa ( 廠竜兩れ企兇兩分玄黍獲る佳鮫澱寵 ) 曹穆覚寵迦桑ゐ 

搾醍 ゑ椚襴江 Joanne ( 昭誂覓紘咸る分玄黍獲) 曹穆裟形佰啓禿樓呈ゐ 

咒搾醍ゑ彪坤冢 Peggy ( 秋桶覓紘咸癈矩兩且穏听獲る湊反遇覓紘咸分玄黍獲 ) 莫曹穆桶国憇

鮒る刊仁顎筧郭佰啓紫剋街瓦剞船畩ゐ 

咒搾醍ゑ載旻泱 ( 桶慝箇泱る蔘廰癈矩咸る醗製竺脳街癈裟顎筧渙限壤る殉叫家囚箇匡方 ) 莫

且穏曹穆賠禿当宦佰啓街含粡樫増滸吾ゐ 

咒搾醍ゑ午忍咬 Stephen ( 剴纓癈矩兩美樓 ) 莫且穏曹穆含粡満佳滸吾ろ 

 

汗簡る暎僕蝟婆黄繃ゑ几骸朷 ( 2007-8叫癈裟売搾咸且団る壺祇侵恠慨ヌ汲蛯咸遵ネる椎拷赤汐

玄挙叫る肺攅佰啓る佳鮫佰搾咸且団ろ ) 

    

2. 咸咸咸咸蓴灰担蓴灰担蓴灰担蓴灰担 -  2011叫 12隔雅る咒黄鮫佰搾篇黄驚戮即兒咸る得殷差樺伽蓴翕ゑ 

 

2.1  咒叫織莫葯蚶兒甅佰啓呈佰啓呈佰啓呈佰啓呈るるるる刊仁黄途刊仁黄途刊仁黄途刊仁黄途れれれれ臆途細肺攅途臆途細肺攅途臆途細肺攅途臆途細肺攅途 - 

咸蓴桔舍る閑珞埔蝉嬌唳街詣鍍蕎梼穏細堙覈洲桶吾痕較増る笈仰賀橘冠兒ヌ黄途佰啓鶴兄呈ネる

栗担北倶掣蕎梼穏れ蕎堙覈る仮牛簡旧霞菌最憶先范嬌炸る棋殤漢込菌娚 (慧筅祁進札佳殫猪

桷鎗沙)ろ魚反差佰搾咸吸卷る抄漢況菌娚倬 (堪旒)る克患国廠最殫廊美吾黄誼ろ汗偐 2012

叫滑多筧牛竜窩具る蕎 IDBF捜醍込竜る莫兒甅肺攅佰啓殫廊る郭乱辱札ろ( 2012叫織佰啓成

嚢秡准肯暑造る孜差癈裟懺兎伽孳 ろ)嚏猪咸蓴桔舍る盂癜吃批塞癈裟ヌ朽途搾醍ネ農冠朽佰

啓殫廊(刊仁釜准兩美樓 )ろ(汗暑疑介密廊細匁汲准る汗肯伽覚艮竃紫氛鍍兜較彫) 

 

2.2  莫咒暎兒ヌヌヌヌ当宦佰啓当宦佰啓当宦佰啓当宦佰啓ネネネネ((((樫増樫増樫増樫増))))    堪骸堪骸堪骸堪骸迦桑欠迦桑欠迦桑欠迦桑欠    - 冖雅扇菩樫増宀桑る刊仁滸吾掣舍れ限壤孀橙

狼狼ろ(肯暑造孜差癈裟懺兎伽孳 ) 

 

2.3  咒叫織莫咒暎ヌヌヌヌ攸兩迦桑欠攸兩迦桑欠攸兩迦桑欠攸兩迦桑欠////殫廊殫廊殫廊殫廊ネネネネ- 實幹佰啓尊賀猪窯差る蕎舘捜皸峡ヌ髪兩桶禾ネ窯慨牛

貿抄細葷筧廊験較増洲繍舍樫閑ろ咒黄鮫佰搾咸公札冠兒仰ヌ攸兩迦桑欠ネろ農冠醜魚厠攸最

舐寵る舘攫廩菩臆驚 ( 慧牛顎筧雅瓦祇農筧攸兩る克褐瓦団攸兩咸蓴)ろ艮廩盆慟嬌炸沙織牛

肺攅匡方筧姜狂霞京牛ろ( 挺卷仰殫廊克署佰啓賠禿黄柾開ろ)( 郭乱肯暑造孜挺卷癈裟懺兎) 

 

2.4  冠蛤嬌特凄磨嬌特凄磨嬌特凄磨嬌特凄磨る兒明岼岼岼岼僮儒僮儒僮儒僮儒磨特磨特磨特磨特( Newsletter )( Newsletter )( Newsletter )( Newsletter ) ̢ 

咸蓴篋蓮分樺仕克贋漁漁圭揮儘粥佰啓嬌駐弾 database街咸較洲蘓咸穡枠桶嬌駐弾

databaseる家油公札牛廴簡廴灰洲穡腟較増暎冠圭揮岼僮儒洲磨特る迅蓮持殫廊細扇得咸匁汲

狼嬌特る家樺岼僮蓮持仰誼磨特ゐ魚須醜迅蕎圭次倦箇佰啓補詣鍍桶吾洲懺枠る家梼牛硯諫曩

増瀉遐蛤咳咬赤灰柾穡腟ろ嚏猪家得殷實兒蜻黄汰佰啓縛揮懺佳殷漓狼亮宦ろ 

 

2.5  愬限絵間蕎范樺佳冪気郭乱冪気郭乱冪気郭乱冪気郭乱 (肯暑畩猪兔准る家塙閦次癈裟懺兎る殤綉蛬娘咒椎痴る狛魚互

雇郭乱孜佳殫旧粡 )ろ込叫患梼窯狂絵間ろ 

 

2.6  汗簡る葯蚶兒甅街兒甅街兒甅街兒甅街ヌヌヌヌ兒持兒持兒持兒持ネネネネ佰啓扇得咸佰啓扇得咸佰啓扇得咸佰啓扇得咸 - 

護叫窩具痕驚洲佰啓扇得咸る實幹黄叫姜避最憶堪兒持志汞る慧軟息竜癈矩裟咸蕎酎儘粥ヌ佰

啓ネ患祁倬農冠簡 れ製窯匂ヌ咬赤ネ廴顎筧貿狛細売蛇鈎織介掣舍る儘粥ヌ美樓ネ街息竜癈

矩裟咸蘓伽介朽途箇菓ヌ搾醍咸恭醍ネ騎患祁倬農冠ろ汗簡篋兒持鷲ヌ蘓咸釜准ネ街ヌ羅磨

咸醍ネる漢倪杆志況倬 20械竜彝衿霞ろ娘侵る篋公札訐桶患樺ヌ絵並桶禾ネ購誼匁汲】 ＜】 漢捜

峩吃匁汲る克鞄 ＄°械慧患】 ＞ろ仰任蛇籃炉乱贋肯恭酎る贋肯瓩蜈る栗實幹黄叫蕎瓦団洲佰啓

細署佰啓桶禾級迀該笥る桝製盆任蛇細較求解樺獣札ろ笈仰咒黄叫莫葯蚶魚仰ろ 
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霞磨實介佰啓制伜殱瀉職蓴ゑ 

- 廩菩佰啓  (街 /孜佰啓補縛繃塹迦 )  

$0 襠製 HK$50句 100/骸る 

- 黄途佰啓$200襠製 400/骸る 

- 臆途佰啓$200襠製*$600/骸る 

- 肺攅佰啓$200襠製*$800/骸る 

* 廩菩猪芯介廠途兄攸最制伜る顔喬佳溌猪

抄侖椛溌寓蕎桂攸潯肱躯る街嬌唳鎗沙ろ  

椎痴椎痴椎痴椎痴れれれれ級蝟扼淡俵級蝟扼淡俵級蝟扼淡俵級蝟扼淡俵    

1. 實幹黄叫る堙佰啓搾醍咸挙驚蚤蓴朿鍍桶吾扼挺桶介

宦る艮雅痕冪製ゑ(黄) 箇優窯匂佰啓牛翫旧筧国介瓦

剞制伜る克芯途開乍 - 穂次 2011謙叫油仰顔喬求売搾

咸窯飢憶孰娉歩職蓴較彫る反差売搾咸雌室磨實ろ賀實

蕎猪朽筧国嬌唳鎗沙賀吸る患梼捜笈盂範杓衿桑廴盂殱

瀉( 肯慣准 )ゐ(臆) 佰啓呈ヌ匁汲倬ネ捜箇優伽殱 - 

2012叫椴月腔椴具ろ 

 

2. 2011叫雁る癈裟暎冠憶黄穀癈矩冪気る佰搾咸整瓦憶佰啓乍泣る迦桑勗悃る刊仁ゑ 

i. 篇黄鮫息竜杖灰癈矩畫梹筧 (2011.11.7 ) – 圭揮黍壤炯満佳顎娚覓梼ろ牛箇満る盆

穀炯滸家冒慝製癈矩遼寒旁ろ 

 

ii. ヌ24菓猪癈

矩弐死湿批

穏旃明忍穏

禾厂詫葫

掠ネ ( 軟稼

句械眼郭) – 

癈裟製裟甅

炯怐る患梼

須 2012叫洲

篇黄汰忍穏

禾滑赤船

畩ろ ( 慣街

伽痕幀る既

佰啓 Wendy 

Law 窯骨)ろ 

 

 

 

3. 實幹卸叫る息竜畫梹筧黄

終兇飛次 3隔窩具ろ劫須

炸澗甞挺伽込洲婆翕る捜

泪油甚讃嬌形洲凸甚叫

織ろ分反筧国憇鮒搾醍咸

箇窗憎咒る既 2011叫伽堪

叫兒錯る顔喬週顔窩具猪

兔る帆仰札次筧撮雅( 賎 9

隔開) 窩具る賀橘須喫叫

娘狂る褐須送捜洲癈裟冪

気ゐ枝樺 2011叫牛 3隔听

献黄驚る9隔仮橘甅る油

須盆滞笈ろ橘醜る9隔劫

驚る互冒札製 2012叫滑赤

多梍柾畫梹筧 (滑多筧)】

洲翫旧甍至筧ろ(汗肯伽覚

鶴槞) 
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4. 滞札次 2011叫下黄隔窩具洲篇黄

鮫息竜癈矩至社筧る笈己望婆翕最

椎る雇製牛 2012叫駿窩具ヌ吸梍

郭ネ桑製遼娚ろ即鮫廻桶癈顎筧家

餐句 2012叫謙窩具ろ汗簡る癈裟

懺兎霞況畩箇柾開 2012叫息竜翫

旧朽脳癈矩ヌ顎筧ネ介郭乱る刊仁

癈裟街蘓咸筧国る患農菌癈裟懺兎

www.hkdba.com.hk る懺兎灰汗蕎

黍獲煤翫己望呈れ抱獲呈街美樓禿

樓呈郭乱街匁汲嬌駐ろ 

 

5. 彷槞廠娘咒椎痴るIDBF痕箇諌痊

Mike Haslam 扼Mike Thomas莫次

3隔込竜る蝕患梼偐炯兒甅肺攅美

樓呈街肺攅佰啓殫廊る娉肯癈裟懺

兎娘咒絵間ろ 

 

 

 

    ੝ዺ੝ዺ੝ዺ੝ዺ----    ШॿᖻᆶҁӦঅुೕ߾ШॿᖻᆶҁӦঅुೕ߾ШॿᖻᆶҁӦঅुೕ߾ШॿᖻᆶҁӦঅुೕ߾        
倶帆 2009叫駿椴る翫佰啓搾醍咸塾憶箇儂迦浬倶具橇枹沙掻憶ヌ翫旧顎筧妥掻蛭狛街貿

抄ネ娉砧朽冪ヌ翫禍ネ蛭覚扼ヌ肺攅蛭狛細貿抄ネ蕎兄介鵬 ( 嘉向蕎窯街介祇屈柾開る慧准

季漉嗤肺攅癈矩穡泣咸娘咒儒介葷筧蛭狛街貿抄売具)ろ差 2011叫 3隔る翫咸顔喬橘絵間憶妥

掻儒ろ牛仰續窯甬朽佰啓れ美樓れ攸兩細宀嚢醍る殤倶具差癈裟懺兎伽孳克楷衙

(http://www.hkdba.com.hk/chi/boat_04.asp ) ろ艮廩る莞賀栗蝕沺泣翫竜朽ヌ諄痊ネる樺句喫物朽

旧既多梍柾倶具且甅洲雅菓裳筧国る績孜蕎孰挙咒獲農筧洲肺攅筧る喫榾孜柾開避揮ろ 

賀實る家續窯甬朽寓る差 2012叫 7隔ヌ滑赤多梍柾畫梹筧ネ牛息竜窩具る抄咸喫増避揮

IDBF葷筧貿抄扼蛭狛る狛魚花苛補顎筧舘决喫方製花志る緒柿叫補介崘獲街械芹補介抱獲舘

决泣椛叫藐鎗沙る叫藐須樺 1隔 1郭製赤橙挿憊狼狼る娉歩蛭覚殤差 www.idbf.org 伽孳ろ 

2011叫 9隔劫驚息竜畫梹筧る冒札製 2012滑多筧洲翫旧甍至筧ろ艮廩るIDBF貿札護汰

肺丹 ( 息竜冒嚏桑 IDBF洲肺丹途恭醍炯怐 ) 牛滑多筧洲護汰開冪/ 補兄/ 途兄る結梼碣句挙

5汰汲翆(5兩) 農筧ろ慧須掵る2011叫 9隔劫驚息竜畫梹筧る牛匁汲瓩蜈洲冪気姜る朽冪気/ 途

兄/ 補兄介廠 5汲患碣息竜癈裟ヌ樮掣ネ(endorse) 艮滑多筧洲農冠嬌諜ゐ鮒殷佳る刑醇冪気/ 途

兄/ 補兄魚賀貢 5兩る抄翫竜兩戯拐患牛彷岳廠求癈裟棋殤ヌ樮掣ネる終句悃翆製岳ろ黄等衿

腔る魚 5兩介雅蕎兩戯准季賀匁汲る癈裟莫兇飛侵増兩戯妲佳る 兩戯賀梼倶具構先誹塞る家

賀梼牛贋反翫旧癈矩秡咸樮掣廠油倶具求 IDBF匁汲ろ殤挺卷 IDBF街息竜癈裟懺兎蕎范絵匁ろ 

家殤挺卷 IDBF彗狛須るヌ滑多筧ネ細樺肺丹兩製網寓洲肺丹絶ヌ滑畫筧ネ黄梔る顎筧乱

兔る汲塹佳且甅網寓細筧国憇鮒蟾る桝須 IDBFる衿署嚏旧癈矩秡咸ろ賀吸洲須る牛滑多筧衿

腔る嚏旧癈矩秡咸牛製倶過肺丹/旧脳洲乙甍兩戯牛護冪気ヌ樮掣ネ憶兩戯汲網介侵る仕侵洲

黄階匁汲獲蚶れ飢磨遇曝兇飛細倬揮狼る結既護兩(多梍柾)倶具甅鮒細孃僥る秡咸向蕎穆祇橘

熔獲ろ                                                              - 叙 

(献) 

 

 

暑疑ゑ 

(1) 2012叫織佰啓搾醍咸成嚢秡准 

(2) 2012叫織黄途佰啓呈匁汲密廊街准諜 

(3) 2012叫織臆途佰啓呈匁汲密廊街准諜 

佳幀ゑ2011叫 8隔駿】 キ滑赤癈矩畫梹筧牛遷屑膾壕寃協】

Tampa鑑窩具る息竜花苛兩碣菓癈筧巡類る克扼嚏猪牛悶洲】

息竜肺攅佰啓泣蘆ろ 
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HONG KONG DRAGON BOAT ASSOCIATION 

2012 攺 Ě〗¯ー欞 

Dragon Boat Race Official Training Schedule 2012 

( 2012-1-6)  

 

姣熳 / 惛  〗¯00籒 R  

2━ 16顫(駢┘杯) pm 

2━ 19顫(駢┘顫) 憘逆 

2━ 23顫(駢砲杯) pm 

МÈテ坂ㇱ社08  
Pm◇力,  
憘逆 ノ 

3庙 18逆(構砲逆) am 篼化麰篼ń齦08  ノ 

3━ 25顫(駢┘逆)憘逆 

4━ 6顫(駢┘註) 憘逆 
4庙 1逆(構砲逆) 憘逆 

因Èテ坂ㇱ社08 
ノ 

( 6/489梧弓＄1/4
89魲騃寐所) 

5━ 3顫(駢┘3/11) pm テ坂例ヹ槇(ヸ 1澈) 力 

5庙 6逆(構砲逆) am 
 

シーベルト 軄鉎75㍉97 ノ 

6━ 29-30顫 

(駢┘陰厫檎)娯逆 
МÈ櫨糓テ坂ㇱ社08 

力  
( 塵 4- 8/7厫峇М酪

峭㍉寐所) 

11━ 15顫(駢┘杯) pm テ坂例ヹ槇(ヸ 2澈) 力 

娯榱勈が乏雛 爇▋壔翿因È迸凱曳ɻゆ ɐ攮Ч陷∧ 

 

均∧◇ 

(1) 力=力㸅絡●＄ノ=ノ懢ㇱ社ш犧＄pm = 魑Ц 7:15- 9:45pm am=㎝Ž 9:00- 12:30娯 = 9:00-5:00 

(2) 硾蹍ゐ阪半馭＄テ坂例ヹ槇猽崇錘Èテ坂乏雛┛ 

(3) ∩ 鮼躭冃∧騙ä î摠痧⒃ ⊿ 軄鉎二十鮼㌶ 諸 䌂鮍⺪栅 扨腿摠痧〓 

(4) 此┢薨│┣≥┢爯囝恕槇槇賊ń＄咋ﾋ扱娵 http://www.seadynamics.com/ 聆潒禱隻 

http://www.cyclonerunner.com/chi/ 乏𡌛爇▋壔翿因È迸凱曳ɻゆ＄靭い茉臠研秉＄Ż磚ɐ勈が咋遠Ц

8卑薯⅕┛≷60ɐ槇賊ń＄ɐ醱ō┥槇寥垓●┛蛀Ť◇81068134蛀砙◇hkdba@hkolympic.org 

 

≥┢爯囝恕槇テ坂乘賊槇 

http://www.seadynamics.com/
http://www.cyclonerunner.com/chi/
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2012叫 1隔 11郭 

 

睇彫橇奕ゑRO-2012-01 

2012黄途黄途黄途黄途佰啓禿樓呈佰啓禿樓呈佰啓禿樓呈佰啓禿樓呈  
 密廊街匁汲准諜密廊街匁汲准諜密廊街匁汲准諜密廊街匁汲准諜 

 

(黄黄黄黄) 密廊密廊密廊密廊 

気梹気梹気梹気梹ゑ保黄佰啓醍寝戈街己梼る窯慨縛咬樫閑る肥嚢癈矩宀嚢蓮淡ろ 

 

郭乱郭乱郭乱郭乱/猪兔猪兔猪兔猪兔ゑ 2鶇 16陞(靼鸚惇) 逼佳 7句 10猪 (匐宀箇梠) 

2鶇 19陞(靼鸚陞) 佳崖 9猪句伽崖 5猪 (祈醇禿樓雅格) 

2鶇 23陞(靼乱惇) 逼佳 7句 10猪  菌娚  (匐宀箇梠) 

 

瓦団払瓦団払瓦団払瓦団払:  殫狽娘柿寃 80%る汗冠廻驚廩菩る軟署反翫搾醍咸張耐筅祁ろ 

 

旧粡旧粡旧粡旧粡ゑ 1. 逼佳殫 - 息竜擱謾諄秘票濯箇物悶男黄奕匐宀箇梠ろ(殫杖橇奕る農渕箇狽磨荊)  

 2., 喫郭殫 - 咒赤鯉旗祈醇兇莱佩息竜癈矩裟咸祈醇禿樓雅格ろ(詳醇社慙瞽塾勍何乱寧) 

 

汲翆汲翆汲翆汲翆街街街街嬌諜嬌諜嬌諜嬌諜ゑ汲翆 20汲る叫悃 14唹る廴癈矩宀嚢蕎獎沂る克梍卷診蚶製癈矩赤突莽介桶禾結患ろ

魚匁汲偕翆る蕎蘓咸肥繼醜癜吃菌杙ゐ汗簡る癈裟蘓伽朽途搾醍咸恭醍癜吃街祁倬ろ*

農冠醜舘决製翫咸汰桶咸醍農冠醜舘决製翫咸汰桶咸醍農冠醜舘决製翫咸汰桶咸醍農冠醜舘决製翫咸汰桶咸醍 ( 桂抄佳殫廠攫倶具妲甅獲蚶桂抄佳殫廠攫倶具妲甅獲蚶桂抄佳殫廠攫倶具妲甅獲蚶桂抄佳殫廠攫倶具妲甅獲蚶 ) 

 

掫腔掫腔掫腔掫腔ゑ殫廊莫樺雅覚(朿竺婪)筐娟ろ筐塹街菌娚翕気ゑ樺雅覚製且る遡覚搶形ろ 

 

彷岳匁汲郭乱彷岳匁汲郭乱彷岳匁汲郭乱彷岳匁汲郭乱ゑ2012叫 2隔 7郭(酢乱臆) 

 

倬揮倬揮倬揮倬揮ゑ竜彝 250械る刊仁筐塹街菌娚倬ろ(菌娚泣諜街磨實枝蕎廩菩俟昿る患碣蓮殫廊妥糞舐寵る橘

廩菩廻驚侵蕎嬌諜儘粥恭製黄途佰啓街碣蓮佰啓売嗤街黄疑佰啓沙汐ろ)  介侵洲廻驚廩菩る

結患攸最廩菩佰啓孜迦桑桶醍制伜ろ 

 】

匁汲甅蛇匁汲甅蛇匁汲甅蛇匁汲甅蛇ゑ殤渕伽造ヌ匁汲决繍ネろ 

 

 

魚蕎祇屈髄媾る蟶旬牛甅絵猪兔曽岼 81068134扼翫咸具甚形鮒脳吃忌穡枠ろ 

】

息竜癈矩裟咸佰啓搾醍咸】
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匁匁匁匁汲决汲决汲决汲决繍繍繍繍】】】】

】】】】

′】 殤揮顔哈勵曦匁汲准諜灰嬌駐る克麻吸嶐橙穫碧街級僮諸畳る僮薄級差翫咸ろ 

穫碧寺痊ゑ”息竜癈矩裟咸”孜”Hong Kong Dragon Boat Association”】

僮薄旧潔ゑ息竜擱謾諄秘票濯箇物悶男黄奕匐宀箇梠 ′°℃″ 杖】

″】 素擺伽介棋殤嬌駐賀喫孜勵曦畉掟る匁汲恥賀塞鮒ろ】

】

℃】 魚匁汲桶桷偕實鎗翆る蕎蘓咸街】 ♀】 孜翫佰啓搾醍咸肥繼醜癜吃ろ魚拐偕翆る莫

避最バ吃差吃反パ較喬鵬鮒ろ魚桶桷柿次 ′°桶る殫廊最椎ろ】

】

￥】 護誼棋殤准諜漢患匁衙黄汰殫廊ろ】

】

＄】 恭寒匁汲醜莫次兒殫郭乱廠賎黄酢乱批碣磨繍ろ】

 

¢】 匁汲黄堙最畩る農冠醜賀反互雇呈兄孜罌訐竃桶農扼る魚浜惇瓦る枝膸澁倬恥

賀蓮篋ろ】

】

£】 魚蕎攫捜る匁汲准諜患樺倶具朸久孜次翫咸懺潔伽孳ろ】

】

％】 魚成嚢嚏郭骸覚環次成嚢廠痕菓猪蓮瓦舛躯れ凩躯梏庶蔘荊特奕る菽緋何奕孜

樺佳效促特奕る嚏郭殫廊慧荊最椎る妲殫郭乱抄侖椛悶旧兇飛衿公札ろ】

岶梏蔘荊れ几躯梏庶蔘荊特奕孜黄奕促物る朽澁醍拐攫漉猪匁差ろ殫廊僥具扼

桂る既嚏骸潯壇公札街兇飛ろ 

】

＃】 魚翫咸廴農冠醜勵匁介嬌駐蕎肅愾る翫咸蕎蟾捜醐農冠醜瓦季俘示覚疑る樺踏

俘示ろ魚蓮分勵匁介嬌駐製佛如孜贋梼瓦季覚疑醜る翫咸蕎蟾最椎艮農冠嬌諜る

霞膸倬揮賀碣蓮篋ろ】

】

′°♂】 菌娚賀街諜患棋殤次伽驚吸黄殫廊窩具猪祁倬妲菌街蠧殫ろ魚捜醐辮張娚債る

攫鞄先范具甚倬ろ】

菌娚街諜賀狼魚倶嚢恭製ヌ儘粥佰啓ネろ菌忌攫倶具甅鮒朽冪儘粥獲蚶ろ 

菌娚街諜侵患次堪叫灰倶具差翫咸甅絵杖攸最舐寵る寥猪洌啀ろ 

】

′′♂】 匁汲醜構簽反差栢開愉送ろ匁汲准佳窯骨洲汰桶嬌駐る漢鎗佰啓搾醍咸灰柾桶

穏嬌唳揮鮪る賀咸罌飢篇何醜ろ 
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2012黄途黄途黄途黄途佰啓佰啓佰啓佰啓禿樓呈禿樓呈禿樓呈禿樓呈 - 匁汲准諜匁汲准諜匁汲准諜匁汲准諜 

 

桜汲ゑ   (雅覚) ________________________________________ 

      (遡覚) ________________________________________ 

瓦忌郭乱ゑ ____________________(叫藐ゑ _____ )肺葮ゑ________ 

穡枠岼婪ゑ                    

 

磨特旧潔ゑ_______________________________________________ 

                                                     

岼僮旧潔ゑ___________________________________    穫碧奕榕:                

 

先范癈矩嬌炸嬌駐 ( 蛎艮嚏佰啓れ黍獲れ美樓れ保葫狼ろ魚蕎署癈矩介樫満宀嚢冪気騎患勵曦る准諜賀档盂

揮患樺汗簡冠砥孜膳侵寵曦)ゑ 

郭乱 筧国 / 舐寵汲慝 娉範 / 溌寓 (魚: 椴誤佰啓) 

   

翫桶 ___ 盍 /  ___ 賀盍 龍捨 ( 牛向蕎形槻呪範杓伽龍捨 50琴 ) 

澡蕎樺伽舐寵 / 売嗤ゑ  ___ 方且街箇昀類 /  ___ 心眉 /  ___ 人啻 /  ___ 癈矩美樓  

       (  牟儘ゑ                                                           ) 

肥繼炯怐ゑ________________________________________ 蘓咸儘粥奕榕 ゑ___________   

 

肥繼炯怐釜准桜汲(顔哈)_________________________________                    

 

肥繼炯怐釜准膕堽ゑ___________                 ___________穡枠岼婪:                                   

 

抻密ゑ                                              郭乱ゑ_________              

 

 

農冠醜穗示ゑ翫桶示機匁汲密廊灰担る油仰穗示黄階翫桶勵曦街窯骨介嬌駐顔樮瑠掟る克示機佳殫

街汐之猪黄階凸呪咏缶街購覓咏刧介穆祇黄咾扼且甅網寓街先范炯怐細桶禾瑠范ろ 

 

農冠醜膕堽ゑ                                        郭乱ゑ      

  

嗤
割 

( 

蘆
次
黄
叫
灰 

) 
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2012叫 1隔 11郭     

睇彫橇奕ゑRO-2012-02 

2012らららら遷遷遷遷佰啓禿樓呈佰啓禿樓呈佰啓禿樓呈佰啓禿樓呈 
密廊街匁汲准諜密廊街匁汲准諜密廊街匁汲准諜密廊街匁汲准諜 

 
(黄黄黄黄) 密廊密廊密廊密廊 

気梹気梹気梹気梹ゑ保黄佰啓醍寝戈街己梼る窯慨縛咬樫閑る肥嚢癈矩宀嚢蓮淡ろ 

 

郭乱郭乱郭乱郭乱/猪兔猪兔猪兔猪兔ゑ 3鶇 25陞(靼鸚郭)喫郭狂佳 9猪句伽佳 5猪 
4鶇 6陞(靼鸚廻) 喫郭狂佳 9猪句伽佳 5猪 (麻老娚 ) 

4隔 1郭(酢乱郭) 喫郭 (顎筧廩菩娚 ) 

 

旧粡旧粡旧粡旧粡ゑ 咒赤鯉旗祈醇兇莱佩息竜癈矩裟咸祈醇禿樓雅格ろ 

 

瓦団払瓦団払瓦団払瓦団払: 娘柿寃 80% ( 刊仁 4隔 1郭覓紘埔癈矩筧 )る汗冠廻驚廩菩る 軟署反翫搾醍咸張耐筅祁ろ 

 

汲翆汲翆汲翆汲翆ゑ20汲 (魚匁汲偕翆る蕎蘓咸肥繼醜癜吃菌杙) 

 

嬌諜嬌諜嬌諜嬌諜ゑ舘决製翫咸汰桶咸醍舘决製翫咸汰桶咸醍舘决製翫咸汰桶咸醍舘决製翫咸汰桶咸醍るるるる叫悃 21唹る克霞菌最黄途佰啓嬌諜痕叫孜樺佳る廴癈矩宀嚢蕎獎沂る

克梍卷診蚶製癈矩赤突莽介桶禾ろ既次臆途佰啓牛瓦剞猪醗冒搾整菓補攸潯肱躯る搾醍咸亳

送匁汲醜介楸婢れ攸肪臥梼街穆祇厖ろ 

 

掫腔掫腔掫腔掫腔ゑ殫廊莫樺雅覚(朿竺婪)筐娟ろ 筐塹街菌娚翕気ゑ樺雅覚製且る遡覚搶形ろ 

 

彷岳匁汲郭乱彷岳匁汲郭乱彷岳匁汲郭乱彷岳匁汲郭乱ゑ2012叫 3隔 16郭(酢乱廻) 雅崖 

 

倬揮倬揮倬揮倬揮ゑ竜彝 500 械る刊仁筐塹街菌娚倬ろ(菌娚泣諜街磨實枝蕎廩菩俟昿る患碣蓮殫廊妥糞舐寵る橘

廩菩廻驚侵蕎嬌諜ヌ儘粥ネ恭製臆途佰啓 ) 廩菩娚嚏骸街老娚介侵洲廻驚廩菩る結患攸最滞

蕎途兄介佰啓迦桑制伜ろ 

 】

匁汲甅蛇匁汲甅蛇匁汲甅蛇匁汲甅蛇ゑ殤渕伽造ヌ匁汲决繍ネろ 

 

】

魚蕎祇屈髄媾る蟶旬牛甅絵猪兔曽岼 81068134扼翫咸具甚形鮒脳吃忌穡枠ろ 

】

息竜癈矩裟咸佰啓搾醍咸】

】
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匁匁匁匁汲决汲决汲决汲决繍繍繍繍】】】】

】】】】

′】
殤揮顔哈勵曦匁汲准諜灰嬌駐る克麻吸嶐橙穫碧街級僮諸畳る僮薄級差翫咸ろ 

穫碧寺痊ゑ”息竜癈矩裟咸”孜”Hong Kong Dragon Boat Association”】

僮薄旧潔ゑ息竜擱謾諄秘票濯箇物悶男黄奕匐宀箇梠 ′°℃″ 杖】

″】
素擺伽介棋殤嬌駐賀喫孜勵曦畉掟る匁汲恥賀塞鮒ろ】

℃】
魚匁汲桶桷偕實鎗翆る蕎蘓咸街】 ♀】 孜翫佰啓搾醍咸肥繼醜癜吃ろ魚拐偕翆る莫避最バ吃

差吃反パ較喬鵬鮒ろ魚桶桷柿次 ′° 桶る殫廊最椎ろ】

】

￥】
護誼棋殤准諜漢患匁衙黄汰殫廊ろ】

＄】
恭寒匁汲醜莫次兒殫郭乱廠賎黄酢乱批碣磨繍ろ 

¢】
匁汲黄堙最畩る農冠醜賀反互雇呈兄孜罌訐竃桶農扼る魚浜惇瓦る枝膸澁倬恥賀蓮篋ろ】

£】
魚蕎攫捜る匁汲准諜患樺倶具朸久孜次翫咸懺潔伽孳ろ】

％】
魚成嚢嚏郭骸覚環次成嚢廠痕菓猪蓮瓦舛躯れ凩躯梏庶蔘荊特奕る菽緋何奕孜樺佳效

促特奕る嚏郭殫廊慧荊最椎る妲殫郭乱抄侖椛悶旧兇飛衿公札ろ】

岶梏蔘荊れ几躯梏庶蔘荊特奕孜黄奕促物る朽澁醍拐攫漉猪匁差ろ殫廊僥具扼桂る既

嚏骸潯壇公札街兇飛ろ 

】

＃】
魚翫咸廴農冠醜勵匁介嬌駐蕎肅愾る翫咸蕎蟾捜醐農冠醜瓦季俘示覚疑る樺踏俘示ろ

魚蓮分勵匁介嬌駐製佛如孜贋梼瓦季覚疑醜る翫咸蕎蟾最椎艮農冠嬌諜る霞膸倬揮賀

碣蓮篋ろ】

】

′°♂】 】
菌娚賀街諜患棋殤次伽驚吸黄殫廊窩具猪祁倬妲菌街蠧殫ろ魚捜醐辮張娚債る攫鞄先

范具甚倬ろ】

菌娚街諜賀狼魚倶嚢恭製ヌ儘粥佰啓ネろ菌忌攫倶具甅鮒朽冪儘粥獲蚶ろ 

菌娚街諜侵患次堪叫灰倶具差翫咸甅絵杖攸最舐寵る寥猪洌啀ろ 

】

′′♂】
匁汲醜構簽反差栢開愉送ろ匁汲准佳窯骨洲汰桶嬌駐る漢鎗佰啓搾醍咸灰柾桶穏嬌唳

揮鮪る賀咸罌飢篇何醜ろ 
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2012ら遷ら遷ら遷ら遷本解本解本解本解騒慊誓騒慊誓騒慊誓騒慊誓 - 匁汲准諜匁汲准諜匁汲准諜匁汲准諜 

 

桜汲ゑ (雅覚) ________________________________________ 

    (遡覚) ________________________________________ 

瓦忌郭乱ゑ ____________________(叫藐ゑ _____ )肺葮ゑ________ 

穡枠岼婪ゑ                    

 

磨特旧潔ゑ_______________________________________________ 

                                                     

岼僮旧潔ゑ___________________________________    穫碧奕榕:                

 

先范癈矩嬌炸嬌駐 ( 蛎艮嚏佰啓れ黍獲れ美樓れ保葫狼ろ魚蕎署癈矩介樫満宀嚢冪気騎患勵曦る准諜賀档盂

揮患樺汗簡冠砥孜膳侵寵曦)ゑ 

郭乱 筧国 / 舐寵汲慝 娉範 / 溌寓 (魚: 椴誤佰啓) 

   

翫桶 ___ 盍 /  ___ 賀盍 龍捨 ( 牛向蕎形槻呪範杓伽龍捨 50琴 ) 

澡蕎樺伽舐寵 / 売嗤ゑ  ___ 方且街箇昀類 /  ___ 心眉 /  ___ 人啻 /  ___ 癈矩美樓  

       (  牟儘ゑ                                                           ) 

 

肥繼炯怐ゑ________________________________________ 蘓咸儘粥奕榕 ゑ___________   

 

肥繼炯怐釜准桜汲(顔哈)_________________________________                    

 

肥繼炯怐釜准膕堽ゑ___________                 ___________穡枠岼婪:                                   

 

抻密ゑ                                               郭乱ゑ_________              

 

                     

農冠醜穗示ゑ翫桶示機匁汲密廊灰担る油仰穗示黄階翫桶勵曦街窯骨介嬌駐顔樮瑠掟る克示機佳殫

街汐之猪黄階凸呪咏缶街購覓咏刧介穆祇黄咾扼且甅網寓街先范炯怐細桶禾瑠范ろ 

 

 

農冠醜膕堽ゑ                                        郭乱ゑ      

  

嗤
割 

( 

蘆
次
黄
叫
灰 

) 


